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Het is bijna 2 en een half jaar geleden dat Hospice Almere van start is gegaan.  We 
hebben inmiddels vele bewoners en hun naasten mogen ontvangen en vanaf de 
zijlijn  mee mogen leven tijdens deze laatste weken van hun leven.  
Het is prachtig om van bewoners zelf en ook van de naasten / nabestaanden terug 
te horen dat wij in staat blijken te zijn  om dátgene te bieden wat we ons als doel 
hebben gesteld : een warm huis met  liefdevolle en respectvolle aanwezigheid en 
begeleiding naar het naderend einde toe. Dat het verblijf in ons Hospice een groot 
deel van de stress die deze situatie met zich meebrengt reduceert, dat partners 
weer partners en kinderen weer kinderen kunnen z ijn in plaats van zorgverleners en 
dat er hierdoor vele mooie momenten geplukt kunnen worden.  
Ik ben bijzonder trots op  mijn team vrijwilligers waarbinnen een  ieder op eigen 
wijze zijn of haar steentje bijdra agt  om dit neer te kunnen zetten.  
Gaandeweg ont poppen zich mini - teams die activiteiten oppakken zoals een team 
assistent - coördinatoren op wie ik terug kan vallen en werkzaamheden aan kan en 
mag delegeren, een team planning die met geweldige ideeën meer structuur aan de 
invulling van het rooster realise ren, een team nazorg die zorgt voor een kaart naar 
de nabestaanden een jaar na het overlijden van een bewoner, de eerste 
herdenkingsviering hebben gepland. Maar ook individuele initiatieven zoals het 
aanspreekbaar zijn als huismeester voor het creatief opl ossen van allerlei storingen 
en reparaties in en om het huis, het ritselen van een maandelijks etentje bij 
Restaurant Seventies en Eighties voor 2 vrijwilligers  per keer , het verzorgen van 
bloemen, creatieve bezigheden, overzicht houden van de boodschappen  en de 
aanbiedingen , het doen van  extra diensten om het rooster gevuld te houden en ga 
zo maar door.   
Steeds meer professionals in de zorg, maar ook particulieren weten ons te vinden 
en dat is super. Helaas zijn we nog steeds klein behuisd en blijft een gr otere locatie 
een grote wens om zo nóg meer mensen dit unieke stuk zorg te kunnen bieden.   
Ik wil langs deze weg mijn dank en waardering uitspreken naar de bestuursleden 
die de Stichting Hospice Almere hebben opgezet. Een aantal hebben inmiddels 
afscheid g enomen en ik hoop met de komst van nieuwe leden op nog meer 
positieve ontwikkelingen voor ons Hospice.  
 
Joanna Schinkel           
                             Coördinator Hospice Almere  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     

  



 
                        Uit de Almare van 16 juni 

 
 
 
 
 
 
 
                                                     



 
Uit een interview in de ZAM, personeelsblad van de Zorggroep 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                     



 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Zorgzame Handen  
 
De Hospice kan niet bestaan zonder de inzet van een grote groep 
vrijwilligers die zich vier of meer uur per week inzetten.  
Lonneke Drubbel, een van de vrijwilligers van het eerste uur en  nu ook 
werkend als waarnemend coördinator vertelt in een interview met een 
journalist van de Almare iets over de Hospice en werken als vrijwilliger.  
 

Vrijwilligers Hospice Almere verrichten waardevol 
werk  
'Het is bijzonder om mensen bij te staan in laatst e levensfase'  
 
 

Vrijwilligster Lonneke Drubbel in de sfeervolle woonkamer van Hospice 
Almere. 'We zijn echt een huis en geen instelling.' (Foto:Friedländer)  

 
 
Hospice Almere opende in 2009 de deuren aan de Clingendaellaan in 
Almere Buiten.  
In de ondereta ge van een appartementengebouw zijn twee kamers 
voor bewoners,een gemeenschappelijke huiskamer, een keuken, een 
badkamer en een stiltehoekje ondergebracht.  
 
Lonneke leidt ons graag rond door de sfeervol ingerichte ruimtes. 
'Mensen kijken meestal verbaasd als ze hier voor de eerste keer 
binnenkomen. Het is echt heel gezellig en huiselijk. We zijn dan ook 
echt een huis en geen instelling', benadrukt Lonneke. De kamers van 
de bewoners hebben grote schuifpuien, die zicht bieden op een mooie 
vijver met eenden e n zwanen. 'De bewoners kunnen ook lekker buiten 
zitten aan het water. Er is altijd wat te zien.'  
 
Hospice Almere voorziet duidelijk in een behoefte. 'We hebben dit jaar 
bijvoorbeeld al vijf bewoners gehad, waarvan er één wat langere tijd bij 
ons heeft verb leven. Deze persoon kon het leven blijkbaar toch nog 
niet zo makkelijk loslaten. Je kunt nooit van tevoren voorspellen hoe 
zoiets loopt', vertelt Lonneke.  
 



'Over het algemeen verblijven mensen echt de laatste paar weken van 
hun leven hier. Het komt ook voor dat mensen hier net zijn en binnen 
een dag al overlijden. Dan hebben ze hier blijkbaar toch de rust gevonden om het 
los te laten en dan is dat ook goed.' 
 
Verrijkend  
Lonneke vertelt vol enthousiasme over het vrijwilligerswerk bij Hospice Almere. 
'Het is heel mooi, verrijkend en waardevol werk. Ik vind het erg bijzonder om 
mensen te kunnen bijstaan in de laatste fase van hun leven. Dat is heel intiem', 
vertelt Lonneke. 
'Natuurlijk word je geconfronteerd met emoties en verdriet, maar het is hier echt 
niet altijd een trieste bedoening. Er is ook veel lol en gezelligheid. Je komt hier 
echt het leven tegen.' 
 
Vrijwilligers hoeven geen verpleegkundige achtergrond of ervaring te hebben. 
'Daarvoor zijn de mensen van de Thuiszorg. Je moet eigenlijk als vrijwilliger 
vooral het huishouden draaiende houden en er gewoon zijn voor de bewoners. Je 
bent er voor een praatje, een luisterend oor, je verschoont de bedden, doet licht 
huishoudelijk werk, de was en je verzorgt maaltijden voor bewoners en eventueel 
hun familie of andere bezoekers als die mee willen eten. Het is heel gezellig om 
hier dan met zijn allen aan de grote tafel te zitten.' 
 
Bewoners van Hospice Almere hebben 24 uur per dag begeleiding. 's Nachts is er 
altijd iemand van de Thuiszorg en tussen 07.00 en 23.00 uur zijn er vrijwilligers 
aanwezig. 
De vrijwilligers draaien diensten van vier uur en zijn altijd met zijn tweeën. 'We 
hebben op dit moment zo’n zeventig vrijwilligers. Dat lijkt heel veel, maar op een 
dag heb je er al acht nodig en in een week zijn dat er dus al 56', zegt Lonneke. 
 'Dit werk valt en staat met de vrijwilligers. Meer vrijwilligers zijn altijd welkom. Ook 
mannen, want de mannelijke vrijwilligers zijn zwaar in de minderheid! Van 
vrijwilligers wordt wel verwacht dat zij zich in ieder geval vier uur per week 
inroosteren. Het is wel vrijwillig, maar niet geheel vrijblijvend.' 
 
Wie belangstelling heeft voor vrijwilligerswerk bij Hospice Almere kan zich 
aanmelden voor een intakegesprek. 
Nieuwe vrijwilligers draaien eerst twee diensten mee om te kijken hoe dat bevalt. 
Ook krijgen zij een basistraining. 
 
Meer informatie: 
036- 5247403, info@hospicealmere.nl en www.hospicealmere.nl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Deze week vond er een bijzondere gebeurtenis plaats in het Hospice. 
  
Ik sprak met de bewoner die enkele dagen daarvoor had besloten om er 'uit te 
stappen'. 
Hij had het gehad en vond het bijzonder vervelend dat zijn lijden 's andermans lijden 
werd… 
Ik klopte op de deur van zijn kamer om even mijn neus te laten zien en tevens te 
vragen of er wensen waren. 
Enige schroom maakte zich meester van mij. 
Je stapt immers niet dagelijks bij iemand naar binnen van wie je weet dat hij er de 
volgende dag… 
Het bizarre was ook dat de bewoner er geestelijk nog erg goed aan toe was. Hij 
benaderde alles heel rationeel. 
  
Net als de vorige week toen ik bij hem naar binnen liep met een emmer en dweil om de 
vloer van zijn kamer even te schrobben. 
Dat was een mooi moment. Ik vroeg hem wat voor beroep hij had.  
Hij vertelde in hoofdlijn en over zijn technische beroep. 
Aangezien het raakvlakken had met mijn beroep kon ik met enkele gerichte vragen het 
ijs breken. 
Dat had de man waarschijnlijk niet verwacht van een vrijwilliger met een emmer en 
dweil… 
  
Ik liep dus afgelopen week ten tweede  male de kamer binnen. Hij stak zijn hand uit en 
ik omvatte deze. 
Heel bewust voelde ik zijn hand even in de mijne.  
Erg bijzonder vond ik het dat hij enkele minuten van zijn resterende tijd offerde aan 
aandacht aan mij. 
Vooraf had ik veel mooie/wijze woorden ingestudeerd. Geen enkele kon ik echter 
afvuren. 
Het gesprek liep eigenlijk vanzelf. Ik durfde te vragen hoe het voelde. Hij antwoordde 
overwogen. Openhartig. 
Bijzonder om te zien dat de man zich druk maakte over het roken van zijn sigaretjes.  
Herhaaldelijk vertelde hij dat ze hem maar buiten moesten zetten als dit verboden 
werd. 
De coordinator had echter al toegestemd met de wens van de bewoner dat hij mocht 
roken. Op bed! 
En wie ben ik om daar anders over te denken? 
  
Na 10 minuten gaf de bewoner aan dat hij moe werd en gaf hij aan dat hij alleen 
gelaten wilde worden in afwachting van zijn naasten en de dingen die komen gingen.  
Ik vertelde hem dat ik niet meer zou komen tenzij hij ons zou alarmeren.  
  
Aan het einde van mijn dienst stond ik voor een dile mma. 
Ik vond het beleefd om even gedag te zeggen.  
Ik besloot echter om dit niet te doen. Wat voor meerwaarde heeft dit in het geheel?  
Zit een persoon die nog enkele uren te leven heeft te wachten op formaliteiten?  
Op beleefdheid van mij? 
Met die vraag verliet ik het Hospice. Ik had er vrede mee.  
Rond de afgesproken tijd hield ik mijn minuut stilte.  

                                                                             
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Al enige dagen dacht ik aan haar. Zij nodigde uit om te 
dichten. Een 'muze'?  
  
 
Jouw ogen al s spiegel  
Jouw geest gedrogeerd  
Jouw vlees vegeterend  
Jouw ziel geblesseerd.  
  
 
Haar ogen, de theezakjes, dat lachje, haar neef, haar 
BROERS! De warme  
band met haar getrouwen...  
Haar vriendinnen. Een slaapfeestje...  
  
 
Jouw ogen, de toegang  
Die wereld van  jou  
Ik kijk, jij zwijgt  
Wat ben jij voor vrouw?  
  
 
Uiteindelijk kreeg ik afgelopen dinsdag het ontbrekende 
stukje.  
Er kwamen 3 vriendinnen kamer 1 ontruimen.  
3 meiden die deze zware last 'met gemak' leken te dragen.  
Ze spraken met ons  
en op de momenten da t het goed was zonderden wij ons af.  
Zij gingen door. Bespreken...  
De muziek die tijdens de ceremonie ten gehore zouden  
worden gebracht...  
De gedichten.  
De discussies die gevoerd moesten worden met het  
uitvaartcentrum. "Het moest beter, mooier!"  
  
Ik lee rde haar uiteindelijk kennen door de ogen van haar 
vriendinnen…  
  
In hen leef jij verder  
Waarheen je ook gaat  
Nu durf ik te geloven  
Dat er iets bestaat.  
  
Bij het afscheid bedankten zij het Hospice voor de ongewoon 
mooie tijd.  
Hun ogen straalden toen zij e en cadeau overhandigden aan 
Joanna.  
"Voor het Hospice..."  
Ik doe het presentje tekort als ik hier zou benoemen wat het 
is.  
Neem een kijkje als je de kans hebt. Een prachtige 
herinnering aan een  
dito bewoonster.  
Joanna bedankte hen warm met 3 x 3 kussen en  ik...  
Ik hield professioneel afstand...  
  
 
Soms kost het moeite om prof te zijn.  
 
 
 
                                           



De samenstelling van het bestuur kende het laatste jaar nogal wat wisselingen.  In 2010 
traden drie nieuwe bestuursleden aan. Helaas moesten zij na korte of langere tijd ook 
weer afhaken. Zo bestond het bestuur bij de aanvang van 2011 weer uit de bekende 
gezichten. 
Gelukkig was Cees Verdam ( voorgedragen door de vertrekkende bestuursleden) 
bereid het voorzitterschap van de Stichting op zich te nemen. Hij stelt zich verderop in 
deze nieuwsbrief aan u voor! 
Helaas kreeg Inge Beers in de loop van dit jaar te kampen met een vervelende ziekte. 
Zij meldde in mei dat ook zij haar bestuurslidmaatschap moest neerleggen. 
Een groot verlies. Inge heeft zich vanaf haar eerste bemoeienissen met de Hospice in 
2007, eerst als bestuurslid van de Vereniging en later ook als bestuurslid van de 
Stichting met hart en ziel ingezet. Ik denk dat een groot deel van de leden van de 
Vereniging door haar persoonlijk zijn aangezocht. En veel van de vrijwilligers zullen 
haar kennen, als mede organisator en instructrice van de basistraining tillen maar ook 
als aanspreekpunt voor de zorg binnen het bestuur. 
Inge ontzettend bedankt! 
Gelukkig zijn er anderen die graag ons bestuur willen komen versterken. Wij zullen hen 
in de volgende nieuwsbrief aan u voorstellen. 
 
Een probleem was vorig jaar de eenzame positie van onze coördinator, Joanna 
Schinkels. Zij moest met een aanstelling voor 18 uur eigenlijk een 24 uurs 
bereikbaarheid, 7 dagen per week leveren. Een ondoenlijke zaak die zij echter wel 
ingevuld heeft. In de vakantieperiode verzorgden vrijwilligers haar taken. We zijn er dit 
jaar in geslaagd deze vervanging en ondersteuning nu een meer structureel gezicht te 
geven. 
Lonneke Drubbel heeft een aanstelling als waarnemend coördinator. En 
Anke Minka, Petra Holla en Ina van den Engel ondersteunen als assistent 
coördinatoren. 
 
 
Namens het bestuur, Theo de Jong  
 
 
 
 
 
                                            
                    
 



 

  
Graag wil ik mij via deze nieuwsbrief aan u, lezer, voorstellen. 
 
Mijn naam is Cees Verdam ben 43 jaar, getrouwd en vader van twee zoons. Op 
dit moment ben ik werkzaam binnen de GGD Flevoland. Hiervoor heb ik bijna 20 
jaar binnen de Stichting Welzijns- en Gezondheidszorg van het Leger des Heils 
gewerkt. Binnen deze stichting heb ik jarenlang in de Amsterdamse binnenstad 
gewerkt. Hierna zijn wij naar Flevoland verhuisd en ben ik gaan werken binnen 
een werkeenheid van het Leger des Heils in Almere. Hier kwam ik, als manager 
Zorg & Welzijn voor het eerst in aanraking met palliatieve zorg. Binnen het zorg- 
en verpleegcentrum werd intensief gewerkt om zogenaamde palliatieve bedden te 
realiseren. Na langdurig overleg met de zorgverzekeraars is dit gelukt. Ook is het 
gelukt om een Stiltecentrum te verwezenlijken. Het is toen geweest dat ik me 
meer ben gaan bezighouden met terminale zorg en het organiseren van zorg 
rondom de laatste levensfase.  
 
Het werk voerde mij verder naar Rotterdam waar ik de laatste twee jaar van mijn 
werk binnen het leger des Heils heb afgerond. Twintig mooie jaren waarvan ik 
veel van de verschillende doelgroepen die het leger des Heils helpt, heb mogen 
leren kennen. Zoals eerder aangegeven ben ik nu werkzaam binnen de GGD 
Flevoland. Inmiddels al weer vier jaar. Voor mij is het ideaal om binnen de 
provincie waar je woont ook te werken. De GGD Flevoland is een zeer uitdagende 
werkgever die de gezondheid van de inwoners van Flevoland hoog in het vaandel 
heeft staan. De GGD Flevoland zet zich in voor het beschermen, bewaken en 
bevorderen van de gezondheid van alle inwoners van Flevoland. Ziehier de 
raakvlakken voor mijn rol binnen het bestuur van het Hospice Almere. In mijn visie 
vormen beschermen, bewaken en bevorderen van de gezondheid de ingrediënten 
die ook van toepassing zijn binnen de laatste levensfase. Ik hoop dat ik hier, 
vanuit mijn rol binnen het bestuur van het Hospice Almere, een bijdrage aan kan 
leveren. Ik wil mij hier graag voor inzetten.  
 
Cees Verdam 

                                                              



 
                                                                                                                                             

Financiële situatie van de Vrienden van Hospice Almere  
De Vrienden van Hospice Almere zijn opgericht om fondsen te werven voor en publiciteit te 
geven aan het bestaan van de Hospice Almere. Wij doen dit door middel van het werven 
van vrienden, zowel particulieren als bedrijven, en door het voeren van acties waarmee we 
gelden ophalen en publiciteit verwerven. Op dit moment hebben we 140 particulieren die 
vriend zijn van Hospice Almere en een jaarlijkse bijdrage geven, en we hebben 4 bedrijven 
die vriend zijn.  
In 2010 hebben we besloten een noodfonds op te richten, voor die bewoners die de 
financiële bijdrage voor het verblijf in de Hospice niet zelf kunnen betalen. Wij vinden 
namelijk dat de financiën geen belemmering mogen zijn voor verblijf in de Hospice. 
De Vrienden van Hospice Almere staan jaarlijks garant voor € 9.000,- aanvulling op de 
exploitatie van de Hospice Almere, en hebben nu dus ook een bedrag van ongeveer € 
5.000,- nodig voor dit noodfonds. Op dit moment hebben we daarvoor te weinig leden en 
donaties. Wij willen in 2011 een aantal Almeerse bedrijven benaderen om ons te 
ondersteunen via een bedrijfslidmaatschap. Daarnaast roepen we hierbij alle leden op om in 
hun eigen omgeving anderen enthousiast te maken voor het belang van de Hospice in 
Almere en ook Vriend te worden, voor een bedrag van € 30,- per jaar. Alle informatie 
daarover vind je op de website http://www.hospicealmere.nl  
 
Specsavers Almere Buiten steunt Hospice Almere met € 1.146,- 
De brillenwinkel Specsavers heeft een stichting in het leven geroepen om locale goede 
doelen te ondersteunen. Voor elke verkochte bril of hoortoestel doen ze een donatie aan de 
stichting. Elk filiaal kiest jaarlijks twee goede doelen uit de eigen omgeving . De klant kan 
kiezen naar welk goed doel de bijdrage gaat. In september 2010 droeg Debbie 
Beauchampet, vrijwilliger bij Hospice Almere, de hospice voor als goed doel voor 
Specsavers Almere Buiten. Een jaar lang stapelden de bijdragen zich op in de spaarpot in 
de winkel. 
Donderdag 28 juli 2011 was het zover. Opticien Eddy Slotboom van Specsavers Almere kon 
de cheque met het fraaie bedrag van € 1146,- overhandigen samen met een bos bloemen 
aan de delegatie van Hospice Almere, bestaande uit de initiatiefneemster Debbie 
Beauchampet, coördinator Joanna Schinkel, en Vera Kampschoër, penningmeester van de 
Vrienden van Hospice Almere,  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                        



                                                                                              
  
 
Soroptimist International Club Almere doneert € 2.000,- aan de Vrienden van Hospice Almere  
Soroptimist International is een internationale serviceorganisatie van vrouwen voor vrouwen. De 
Almeerse afdeling, Club Almere, heeft op zondag 27 maart een Italiaanse lenteproeverij 
georganiseerd in het Natuurcentrum de Oostvaarders. Bezoekers konden proeven van heerlijke 
wijnen, kaas, worst, olijfolie, nougat en gebak, en hiervan bestellingen doen. De opbrengst kwam ten 

goede aan het Hospice Almere. De proeverij is goed 
bezocht en er zijn veel bestellingen gedaan, en dit 
alles leverde een bedrag op van € 2000,- voor 
Hospice Almere. Op de ledenvergadering van 27 
april heeft Karin Penning van Soroptimist Club 
Almere de cheque met dit fraaie bedrag overhandigd 
aan de penningmeester van de Vrienden van 
Hospice Almere.Dit bedrag is met name bestemd 
voor het noodfonds voor bewoners die de eigen 
bijdrage niet volledig kunnen betalen. 
Op deze plaats nogmaals onze hartelijke dank aan 
de Soroptimisten voor deze geweldige actie. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het is een  
Het is ee n 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het is een  
mooie dag om  
knopen door te  

hakken  
 

Word lid van de vrienden van Hospice Almere  


