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De welverdiende
vakantieperiode van onze
codrdinator was goed geregeld
en werd overbrugd door een
waarnemingsteam bestaande
uit een aantal assistent-
codrdinatoren, die als
vrijwilliger deze taken
overnamen. Maar na de
vakantie bleek dat onze
codrdinator door
privé omstandigheden haar
werkzaamheden niet direct kon
oppakken. En juist nu er vele
aanmeldingen van nieuwe
vrijwilligers waren en ook de
Hospice even leeg stond.
Lichte paniek, hoe nu verder?
Spoedvergaderingen van het
bestuur, zoeken naar een
tijdelijke
waarneemster. Natuurlijk lag de
oplossing dichtbij huis. Het al
enoemde team van assistent-
codrdinatoren nam gewoon de
touwtjes in handen! Niet voor
niets is de Hospice een
vrijwilligersorganisatie, bleek weer!
Bewoners en verwijzers hebben niets
gemerkt van de problemen. Met
nieuwe vrijwilligers zijn gesprekken
gevoerd, zij hebben kennis gemaakt
met het werk en zijn opgenomen in
het team vrijwilligers. En ook is er
weer een basiscursus geweest voor
de nieuwe vrijwilligers. En zo heeft
ook Joanna de tijd gekregen om
weer binnen haar mogelijkheden
haar werkzaamheden te hervatten.
Deze periode maakte wel duidelijk
dat er nog gewerkt moet worden aan
een uitbreiding van het team dat de

t net bestuur

verantwoordelijkheid draagt voor de
uitvoering van het werk. Tot aan die
tijd zal het bestuur sterker betrokken
zijn bij de uitvoering dan gewenst.
Immers het bestuur

had voor dit jaar gepland meer
afstand te nemen van de uitvoering
en zich vooral bezig te houden met
de borging van de Hospice in
Almere, het vinden van structurele
financiering en nieuwbouw.

Helaas blijkt de financiéle crisis in
de wereld ook consequenties te
hebben voor de Hospice. De
gemeente moet bezuinigen en kan
geen geld vrij maken,
woningcorporaties hebben het
moeilijk en dat heeft zijn weerslag
op mogelijke nieuwbouw voor de
Hospice.

En zo heeft het bestuur een forse
uitdaging om toch voor elkaar te
krijgen wat zij zich had
voorgenomen. Immers een Hospice
in Almere is onmisbaar!

Dit jaar hebben 21 bewoners gebruik
gemaakt van de Hospice. Voor de
thuiszorg, ziekenhuis en huisartsen is
de Hospice een begrip. En ook de
zorg in de regio kent onze Hospice.
Bewoners en hun verwanten spreken
lovend over de zorg die zij
ontvangen. En de betrokkenheid,
kunde en inzet van onze vrijwilligers
Is top! We sluiten 2010 dankbaar en
tevreden af en gaan vol optimisme
het nieuwe jaar in. We danken allen
die zich in het afgelopen jaar hebben
ingezet en wensen u een goed 2011.

Namens het bestuur, Theo de Jong
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t Bedankt voor uw steun!

m mmmmm Opgericht voor het werven van leden

—

Hospice Almere is afhankelijk van
giften. De Stichting Vrienden van
Hospice Almere is daarom speciaal

en de fondsenwerving. Zij vult
jaarlijks de tekorten van Hospice
Almere aan. Het Hospice zou niet
kunnen voortbestaan zonder steun
van: donateurs, sponsoren,
serviceclubs, bedrijven en
nabestaanden. Wij danken u dan
ook bijzonder hartelijk voor deze
steun en uw betrokkenheid in het
afgelopen jaar. Uw steun in de vorm
van giften, goederen of andere

diensten hebben er weer voor
gezorgd dat het Hospice Almere kon
blijven draaien. Met hulp van de vele
vrijwilligers is het Hospice een
plaats waar deskundige zorg en
liefdevolle aandacht voor de gasten
en hun naasten hand in hand gaan.

Wij danken u nogmaals en wensen u
fijne kerstdagen en een goed 2011
toe!

Voorzitter bestuur Vrienden Hospice
Almere
Marjan Westerman




Mag ik mij aan u voorstellen?

Mijn naam is Heidi Klaassen, 49 jaar
en sinds 1997 woonachtig in Almere
in een lekker huis in Parkwijk. In dat
huis ook aanwezigmijn man, mijn
twee dochters en twee honden.

Ik ben werkzaam bij de Zorggroep
Almere op de afdeling
Automatisering.

Ik wandel graag met de twee honden
in het bos of langs het strand. Ik ben
graag creatief bezig, van sieraden
maken tot een uitgebreide maaltijd
koken voor vrienden of familie. Ben
erg geinteresseerd in Astrologie.
Bezoek graag eens een goede film of
een mooie voorstellingdou van

reizen (met een paar goede boeken
in mijn koffer).

Onlangs ben ik twee uitdagingen
aangegaan.

De eerste in september jl. om weer
te gaan studeren met het doel mij om
te laten scholen tot maatschappelijk
werker.

De tweede liep daar min of meer
parallel aan en is mijn functie als
secretaris binnen de Vereniging
Vrienden van de Hospice Almere.
Ik kon meteen ‘goed aan de bak’
want de Algemene
Ledenvergadering stond voor de
deur met zijn voorbereidingen. Het
werd een mooie en goed bezochte
avond. Inspirerend ook door de
themalezing wat rituelen kunnen
betekenen bij afscheid.

Ik draag graag mijn steentje bij!!!
Tot ziens.




Zaterdag 13 november jl. werden
ruim veertig vrijwilligers met hun
coordinator Joanna Schinkel
getrakteerd op een uitje in ‘t Vierde
Fort van de Hollandse Waterlinie in
Bussum. Daar - historisch moment -
werd de Eerste Groepsfoto
geschoten! Na een gezellige
ontvangst in het Arsenaal met koffie
& lekkers en een cultuur-historische
inleiding door Nanny Blank, kozen
de dames en twee heren uit vijf
creatieve workshops, n.l.: schilderen,
speksteen bewerken, porselein
beschilderen, ‘n pop maken of
culinair bezig zijn. ledereen ging
vrolijk aan de slag ... er werd
geplonsd, gekleurd, gehakt,
geschaafd, geplakt

en gescheurd, beschilderd, gesneden,

geraspt, gebakken én gelachen.
Dankzij de inspirerende begeleiding
ontdekten velen hun creatieve
talenten. Daarna schoof iedereen

spontaan aan de mooi gedekte tafels
voor een heerlijk drie-gangen diner
aan met goede wijn! Recepten
werden door de makers toe- gelicht.
Nanny Blank prees de inzet van
Vrijwilligers in de Terminale Zorg.
De voorzitter van Het Bestuur, Theo
de Jong, dankte haar leden Inge
Beers (helaas verhinderd) en
Marianne Vrijsen voor hun perfecte
voorbereiding van deze geslaagde
dag!

Vrolijk napratend in de bus vond
men het jammer dat sommige
collega’s er niet bij hadden kunnen
zijn. Ook werd er alweer druk
overlegd over de diensten van de
volgende dag, want waar het hart
vanvolis..........

Namens allen bijzonder veel dank
aan Het Bestuur, het Fort en NUTS-
Ohra.



een onvergetelijke dag, zo druk bezocht dat niet eens
ieder een op deze groepsfoto kon worden afgebeeld!!



Beursvicer 16 november 2010
en het Hospice Almere was er bij!!

Stichting Mooi zo Goed zo
organiseerde op 16 november in het
World Trade Center Almere een
beurs waar vrijwilligerswerk-in de
breedste zin van het woord- werd
verhandeld. Materialen, kennis en
inzet van mensen vonden op deze
bijeenkomst hun “beursgang”. Vera
was vanuit de Vrienden van Hospice
aanwezig en heeft goede zaken

gedaan t.b.v. ons Hospice. Naast een

Sponsornieuws!!!

De vrijwilligers worden niet

vergeten door onze Almeerse
ondernemers. In de volgende
nieuwsbrief gaan we hier uitgebreid
op in! Wij hebben ons laten vertellen
dat de vrijwilligers zo nu en dan in
elk geval een heerlijke maaltijd
voorgeschoteld krijgen.

De volgende keer meer dus.

aantal potentiéle vrijwilligers wist zij
een laserprinter voor ons drukwerk

te scoren. Ook wist Vera zinnige
contacten te leggen met organisaties,
die iets voor ons Hospice kunnen
betekenen. Contacten op het gebied
van lezingen en scholingen
bijvoorbeeld, maar ook over
geestelijke begeleiding voor
stervenden en, weer iets heel anders,
over sponsorwerving
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Marjan opent deze gecombineerde
vergadering van Leden en
Vrijwilligers.

Vanuit het publiek komt de vraag
wat nu precies het verschil is tussen
de Stichting en de Vereniging
Vrienden van de Hospice.

De Stichting, zo legt Marjan uit,
draagt zorg voor de organisatie en de
vrijwilligers.

De rol van de Vereniging (met nu
zo'n ruim 130 leden, ook wel
vrienden genaamd) is om zoveel
mogelijk leden te werven en
daardoor geld te genereren voor de
Hospice.

Donateurs zijn er ook, zij doneren
één of meerdere malen een bedrag
maar hebben verder geen behoefte
aan ‘stemrecht’. Tijdens de ALV(
Algemene Leden Vergadering)
wordt immers ook het bestuur
herkozen of worden er nieuwe
bestuursleden aangesteld. Dit kan
alleen gebeuren met goedkeuring
van de leden.

Hospice en eigen bijdrage
De Hospice is nu anderhalf jaar
open In deze periode hebben we 14

bewoners ontvangen en zijn er 54
aanmeldingen geweest. De
aanmelding geschiedt op indicatie
van de huisarts en na een intake met
de cooérdinator.

De eigen bijdrage van € 40,00 per
dag wordt soms als hoog ervaren.
Als dit een probleem is wordt daar
over gesproken en naar een
oplossing gezocht. Geld mag geen
beletsel zijn om gebruik te kunnen
maken van de Hospice.

De Hospice krijgt subsidie van het
Rijk, het Rijk verdeelt dit over alle
Hospices in Nederland. De hoogte
van de subsidie gaat naar gelang het
aantal bedden.

Binnen het bestuur van de Vrienden
zijn er plannen om een fonds op te
richten voor mensen die niet in staat
zijn een volledige eigen bijdrage te
betalen.

Vanuit de vrijwilligers komt de

vraag of het niet handig zou zijn een
dagboek bij te houden waarin de
overdracht kan plaatsvinden. Deze
vraag zal doorgespeeld worden naar
de werkgroep zorg.



Kascommissie 2010

Vera vraagt of er leden zijn die de
kascommissie voor 2010 willen
controleren.

Hiervoor zijn nu mevrouw Sija Pol
en de heer Luitwieler bereid
gevonden met goedkeuring van de
aanwezige leden.

Lezing door Ria Elstgeest

Ria, die altijd als leerkracht heeft
gewerkt, doet de opleiding tot

Ritueel Begeleider bij Afscheid te
Amersfoort.

Zij geeft een prachtige lezing wat
een ritueel en/of symbool kan doen
bij afscheid.

Een ritueel, zo geeft Ria aan, brengt
rust. Denk maar aan het avondritueel
wat je met je kinderen hebit.
Tandenpoetsen, wassen, verhaaltje
voorlezen in bed. Je bouwt als het
ware op die manier de dag af. Zo kan
ook een ritueel bij afscheid heel
heilzaam zijn. Rituelen kunnen een
periode afsluiten en symbolen
kunnen houvast geven.

Tot slot werd er in kleine groepjes
gesproken over symbolen en
afscheid. Zo moesten de aanwezigen
een persoon in gedachten nemen en
bij deze persoon een passend
voorwerp of symbool bedenken. Zo
kwamen de meest mooie
voorbeelden naar voren zoals
bijvoorbeeld de “handen” van

Op deze avond worden de nieuwe
penningmeester (Vera Kampschoer)
en Secretaris (Heidi Klaassen)
voorgedragen. De leden hebben Vera
en Heidi goedkeuring gegeven om
hun rol te gaan spelen.

Tevens wordt de jaarrekening van
2009 goedgekeurd door de leden.

Michelangelo. Deze handen
symboliseren voor één van de
aanwezigen liefde, verbondenheid
die deze persoon met haar overleden
moeder had en het harde werken van
deze moeder in het grote gezin.
Kortom, verrassende uitkomsten en
voor velen een hele openbaring.

Nadat Marjan Westerman de
vergadering had gesloten was er
gelegenheid om met een hapje en
een drankje nog wat na te praten.

Wij kunnen terug kijken op een
inspirerende en bijzondere avond.



Uitj e leden wer kgroepen en bestuur op
9 december 2010

Niet alleen de zorgvrijwilligers maar  gezelschap in groepjes verdeeld om
ook de vrijwilligers van de vervolgens de heerlijkste gerechten
werkgroepen en het bestuur kunnen  klaar te maken. En daarna

terug kijken op een geslaagde avond. gezamenlijk op te eten! Het boekje

Het uitje bestond uit een met de recepten mocht gelukkig mee
Kookworkshop Italiaans koken bij naar huis, want alles was de moeite
Wine, Dine & More in de Almeerse waard om nogmaals te maken en te
Literatuurwijk. Na ontvangst met eten. Een zeer geslaagde avond.

een glas prosecco werd het

Nogmaals reuze bedankt Ohra/Nuts!!

Toosten op een avond kokkerellen en eten!!
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Vaor alle betrokkenen bij ons Almeerse Hospice:
een klinkend 2011 gewenst!!

Het is een
mooie dag om
knopen door te

hakken

Word lid van de vrienden van Hospice Almere



